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中林病院駐車場にて 
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病院長就任によせて 

                                               
  

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 林 病 院 

院⾧ 渡辺義博 

 

中林愛晶 前院長（現名誉院長）に代わり院長に就任することとなった渡辺義

博です。 

体制が変わって不安を抱く地域住民の方もおられるかもしれませんが、ご心配

には及びません。これからも病院の理念である「愛を尽くし、知を尽くし、力を尽

くし、安全で安心な医療を実践する」ことで、これまで３４年以上にわたって中林

先生が築き上げてきた「地域に根差した医療」を継承していく所存です。 

私は未熟児として生まれ、さまざまな感染症にかかり、多くの医療スタッフの力

によって命を救っていただきました。これが私の医療人としての原点です。 

ですから私自身、いつ何時医師から患者の立場に置き換わってもおかしくない 

 と思っており、患者さんを自分自身、家族、あるいは友人として診察するように 

 心がけています。 

 しかしながら医療は個人プレーでは完結できません。チームワークのとれた明

るい職場が必要です。 

 これからも４世代にわたって当院を選んでいただけるように、スタッフとともに

心の通った信頼してもらえる病院を目指して努力したいと思っていますので、ご

支援のほど宜しくお願いします。 
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 ―令和 5 年 4 月 3 日（月）― 

常勤医師、薬剤師、看護師、診療放射線技師、臨床工学技士、作業

療法士、理学療法士、事務員の中途採用者を含め11名の新たな職員を

迎えました。新職員の顔も希望に満ち溢れていました。 

 

院長からは、新職員に対し「人にやさしく信頼される病院の一員とし

て、患者さんに接してください。また、安全で安心できる地域医療を実践

し続けるよう、自己の体調管理にも留意しつつ自己研鑽に努め、頑張っ

て成長してください。」との励ましの言葉がありました。 

 

2023 年度入社式が開催されました 
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＜入職のご挨拶＞ 

氏名：向井 晃太先生 

診療科：内科 

 

令和 5 年 2 月より勤務させていただいております向井晃太です。 

中林病院「基本理念」を胸に、患者様とそのご家族の方のお役に立てるように頑張ってまいります。 

これまでの経験と知識を活かし、さらに一層の研鑽を積み重ねて、少しでもお役に立てれば嬉しく 

思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

氏名：中西 嘉憲先生 

診療科：消化器内科  

 

 はじめまして、医師 12 年目の中西嘉憲です。4 月より中林病院の一員となりました。これまでは、徳

島県の徳島市、鳴門市、海部郡、大阪府高槻市の市中病院で総合内科、消化器内科の診療に従事し、

都会から田舎まで幅広く経験を積んでまいりました。また、直近では大学病院の総合診療分野で研鑽

を重ねました。この度、ご縁があって中林病院に入職いたしました。出身は徳島で、現在も鳴門より通

勤しております。趣味は釣り(主にルアーフィッシング)、野球観戦(阪神タイガースファンです)、ドライブ、

アニメ鑑賞・・・などアウトドアからインドアまで幅広い趣味を持ち合わせています。中林病院では消化

器内視鏡検査も担当させていただきますので、この分野を中心に少しでも皆様のお力になりたいと思

います。これからもよろしくお願いします。 

 

＜新職員紹介＞ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 4 月 3 日   透析科入職 

氏名：村上海斗     職種：臨床工学技士 

 

 

 

令和 5 年 4 月 3 日  リハビリテーション科入職 

氏名：世登創大    職種：理学療法士 

 

 
 

 香川県から来ました。 

一人前になるために

日々努力し、患者様の

お役に立てるよう、一

生懸命頑張ります。 

 

理学療法士として、

患者様の力になれる

ように精一杯尽力し

ていきます。 
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     栄養科 

 

当院では季節や暦に合わせた行事食を提供しております。 

3 月 3 日のひなまつりの昼食メニューをご紹介いたします。 

 

 
 

令和 5 年 4 月より訪問看護ステーションがスタート！ 

4 月 1 日より中林病院訪問看護ステーションが

始動しました。看護師 4 名で運営してまいりま

す。 

病気や障害を抱えた患者様に自宅で安心して

医療を受けていただけるよう、精一杯支援させて

いただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

メニュー 

・散らし寿司 

・若竹煮 

・赤だし 

・3 色ゼリー 

 
 

 

散らし寿司のレシピ 

１．米は通常通り炊飯する 

２．凍り豆腐をお湯で戻し、干切りにする。ニンジンは短冊切りにする 

３．鍋にだし汁・砂糖・醤油を入れて煮立て、２を入れて煮る 

４．エビはゆでてから酢にひたし、冷蔵庫に休ませておく 

５．卵を薄く焼き、千切りにして錦糸卵を作る  

６．米が炊き上がったら、酢・塩・砂糖を合わせた寿司酢を加え、切るように混ぜる 

７．６の寿司飯に 3 の具を混ぜ合わせて、器に盛る  

８．寿司飯の上に、おぼろでんぶ、錦糸卵、えびを盛り完成 
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     外来 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域柄、同姓同名患者様の受診が多い為、間違い防止の目的で『フルネームでの

お呼び出し』を実施し、採血や検査の前には再度お名前と生年月日を確認させて

いただいております。 

 

マスク装着については 3/13 から病院外では自由となりましたが、当院受診の際は 

当面の間マスク装着につきご協力をお願いいたします。 

 

発熱や風邪症状のある方は、一旦「発熱外来」を受診していただきます。症状に応

じてコロナ抗原検査、遺伝子検査、ＰＣＲ検査、インフルエンザ検査のいずれかを実

施させていただいた上で、陰性の場合は医師が診察を行い、病状に応じた薬を処

方いたします。 

 

 

 耳鼻科医師とスタッフ      整形外科医師と看護師          院長と一般外来スタッフ     

   

 

 

 

 

当院には開院当初より中林愛晶医師はじめ渡辺義博医師、中林まゆみ医師の各科専門医、

2023 年 2 月からは向井医師が、４月からは中西医師が加わって常勤医として勤務しています。 

整形外科の外来診療は神戸大学からの医師が担当し、金曜日にはリウマチ専門外来を行って

います。また内科では腎臓・循環器内科に特化して専門外来も行っています。 

 内視鏡検査やエコー検査をご希望の方は、絶食で来院していただければ予約無しでも当日検査

を受けていただけます。また、診療時間内であれば同日に複数科を受診していただくことも可能で

す。 

３５年来、親子３代・４代と家族ぐるみで通院されている方も多く、住み慣れた地域で引き続き療

養し、安心して社会生活を送っていただけるよう、そして安全で信頼できる診療をご提供できるよう

に全職種のスタッフが密に連携を取り合って患者の皆様を支援すべく努めております。 

待ち時間の短縮やプライバシー保護についても改善すべき点を検討しながら、今後も個々の状

況に応じて臨機応変に対応し、また相談しやすい環境づくりを心掛けてまいります。 

４月から 

各 曜 日 医 師

が変わります 

誤認防止 

マスク着用 

発熱外来 
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     医事課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月１回の保険証の提示（変更時にも提示） 

をお願いします 

 

 

 マイナンバーによるオンライン保険証資格確認が可能となっております。 

          ※福祉医療証(重度障害・乳児・こども医療等)につきましては窓口にて確認させて 

いただきますのでご提示をお願いいたします。 

＜ご利用方法＞                               

①カードを挿入 

②顔認証もしくは暗証番号を入力 

 

 

 

こども医療助成制度について （所得制限あり） 

 対象学年 入院医療費（食事代別） 外来医療費 

南あわじ市 小学４年生～中学３年生 負担なし 負担なし 

淡路市 小学４年生～中学３年生 負担なし 負担なし 

洲本市 小学４年生～高校３年生 
負担なし 

（Ｒ5.1.1 より） 

負担なし 

（Ｒ5.1.1 より） 

◎医療証をお持ちの方は保険証と一緒にご提示をお願いします。 

 

医療事務の業務には受付・会計・文書取扱い・保険請求等が 

あります。患者様の１ヶ月分の診療費をレセプト（診療報酬明細 

書）にまとめ、毎月初めに健康保険組合・共済組合・市町村などに

請求しています。請求漏れや誤入力がないか、傷病名に応じて使用

している薬剤等が適切であるか、適正なレセプトであるかどうかな

ど、詳細な点検を行っています。 

直接医療行為に携わっているわけではありませんが、後方から病

院を支える仕事です。 

病院で初めて患者様をお出迎えする職員として、笑顔で丁寧な対

応を心がけておりますので、心配ごとや相談ごとがございましたら、

お気軽にお声かけ下さい。 
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      薬剤科 

「くすり」を正しく使用していただくために②  

ご家族や介護者の方のご協力をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

1. 「くすり」を使用した後の体調変化に気をつけましょう 

 高齢者は身体機能が低下しているため、効果や副作用が強く出てしまうことがあります 

 日々の変化とともに、服薬後の体調変化にも気を配る必要があります 

2. 「くすり」を飲み込むまで、しっかり見守りましょう 

 嚥下機能や認知機能の低下した高齢者では、「くすり」をしっかり飲み込めるかの確認

が必要となります 

 やさしく声を掛けながら、あせらせずに見守ることが大切です 

 認知症や判断力の低下した方は思いがけないものを口に入れてしまうので、

保管場所に注意しましょう 

3. 「くすり」の管理・整理で困ったら薬剤師に相談しましょう 

 薬を指示通り飲めないときは、薬剤師にご相談ください。処方内容の見直しや残薬整理

をさせていただきます 

                             

 

ご家族・介護者の 

服薬３か条 
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     居宅介護支援事業所 

居宅介護支援事業所とは 

在宅での支援、介護を必要としている方が適切に介護サービスを利用できるよう、

ケアマネージャー（介護支援専門員）が、要介護認定申請の際または利用者（要支援、

要介護認定者）の居宅サービス計画（ケアプラン）の作成など、利用者様やご家族様

の立場でお手伝いをいたします。 

各種手続きについての相談料は不要です。まずはご相談下さい。

 

ケアマネージャーの役割 

要支援、要介護認定を受けた方からの相談を受け、利用者様の心身の状態や置

かれている状況に応じた居宅サービス計画（ケアプラン）を作成し、サービス事業者や

関係機関との連絡調整等を行います。        

               

 

 

 

 

デイケア 

ご利用者さま 
ご家族 
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     通所リハビリテーション 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「春爛漫」 

春になり、色とりどりの花が咲いて、心はずませ

目を楽しませてくれる季節となりました。 

新年度を迎え気持ちを新たにして、より良いサー

ビスを提供していきたいと思います。本年度も宜し

くお願い致します。 

「中林病院の桜」 

通所リハビリテーション前に咲く『寒緋桜』が二月下旬から春を運んで来てくれました。 

この『寒緋桜』は『山桜』や『染井吉野』に先駆けて咲くので、約 1 か月早く皆様に春の訪れを感じ

させ、感動させてくれたのではないでしょうか？ 

もともとこの桜は、神代・中林病院の前身である阿万・中林病院に咲いていたものを病院開設と

同時に移植してきたものです。今年も春の暖かい日差しがスポットライトとなり、桜の花びらが窓

ガラスに反射してデイケアルームをいっそう明るく穏やかな気分にしてくれました。 
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桃の節句 

桃の節句には、デイケアルームの外の『寒緋桜』を見ながら、限定食の桃の節句定食でお祝い

し、“ハレの日”のひと時を楽しんでいただきました。 

利用者様も、「お花見をしながらいただく昼食は一段と美味しい」と話にも花を咲かせておられまし

た。 

    

お花見ドライブ 

南あわじ市の桜の名所のひとつである賀集八幡神社へお花見ドライブに行って来ました。 

満開に咲く『染井吉野』を見て頂けたらと思い、帰路には賀集八幡へ“寄り道”することにいたしまし

た。「毎年、連れて行ってくれてありがとう」「免許証を返納してからというもの自分で行く機会もなく 

なってしまい、長らく行っていなかったから嬉しい。」「きれい！」「見事やあ。」と、皆さん口々に絶賛

の声をあげていました。 

今年も皆様と一緒にお花見をすることができ、職員一同も嬉しく思います。 
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※ 木曜午後および土曜午前中に循環器内科の診療があります 

※ 土曜日午前中に腎臓内科の診察があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：００～１２：３０ 中林　愛晶 中林　愛晶 中林　愛晶 大学医師 中林　愛晶 中林　愛晶

午後 １５：３０～１８：００ 中林　愛晶 中林　愛晶 休診 休診 中林　愛晶 休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：００～１２：３０ 渡辺　義博 渡辺　義博 大学医師 渡辺　義博 渡辺　義博 渡辺　義博

午後 １５：３０～１８：００ 渡辺　義博 休診 渡辺　義博 休診 渡辺　義博 休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

中林　まゆみ 中林　まゆみ 中林　まゆみ 中林　まゆみ 中林　まゆみ 中林　まゆみ

阿部　真琴 阿部　真琴 休診 阿部　真琴 阿部　真琴 大学医師※3

中林　まゆみ 中林　まゆみ ※２ 中林　まゆみ

阿部　真琴 ※１ 阿部　真琴 阿部　真琴

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：００～１２：３０ 和田　健祐 重本　理花 壺坂 正徳 髙瀬　恭平 亀長　智幸 大学医師※１

午後 １５：３０～１８：００ 和田　健祐 重本　理花 壺坂 正徳 休診 亀長　智幸 休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

完全予約制 　９：3０～13：0０ 休診 休診 休診 休診 休診 大学医師

※１　月曜日が休日の場合は阿部真琴医師と２名体制になります

※２　不定期ながら中林まゆみ医師が診療に入ります

※3　土曜の大学医師は12：00までの診療となります

整形外科

循環器内科

中林病院　　　　０７９９（４２）６２００

※１　第1・3・5　前田医師　　第２・4　和田医師となります

午前 　９：００～１２：３０

午後 １５：３０～１８：００ 休診 休診

Ⅰ診（内科・消化器内科・肛門科）

Ⅱ診（内科・泌尿器科・皮膚科）

耳鼻咽喉科

ホームページ 

マップ 


